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CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

JORNADA / VIII Jornades de Mediació

Organitzat per: GT Mediació
Lloc: Campus Catalunya URV Tarragonaó
Dates: 1, 2 i 3 d’abril de 2019
Horari: Consulteu el programa
Durada: Consulteu el programa
Tarifes: Consulteu el programa



Secció
de Psicologia

Clínica,
de la Salut

i Psicoteràpia

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER  / Entrenament en Mindfulness

La pràctica de Mindfulness és una de les eines utilitzades 
per al tractament de l’estrès i l’ansietat que ha obtingut 
millors resultats positius i amb la qual s’adquireix una 
capacitat metacognitiva entesa com el coneixement 
i l’avaluació dels nostres processos cognitius, o un 
coneixement sobre la ment i sobre el seu funcionament.

Organitzat per: GT de Mindfulness
Docent: Raquel de Lara
Dates: 3 d’abril, 8 de maig, 5 de juny i 3 de juliol
de 2019
Horari: De 12.30 a 13.30 h
Durada: 1 hora
Tarifes: Col: 8 €, B/E/Precol: 6 €, No col: 15 €
(Les inscripcions a cada sessió es faran de forma 
independent)

CURS / Podem pensar el concepte d’inconscient
en l’infant?

L’interès d’aquest seminari és investigar la constitució 
de l’inconscient en l’infant i localitzar les manifestacions 
d’aquest inconscient, així com també articular teoria i 
pràctica que considerem fonamental. Sense aquesta 
articulació, la pràctica es torna mecànica i anodina. Si 
aquesta pràctica es referma en el concepte d’inconscient 
i en l’estructura que el determina, fa del símptoma una 
manifestació de la seva existència.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Docents: Àngels Petit i Matilde Pelegri
Dates: 5 i 26 d’abril, 3 i 24 de maig, 7, 14, 21 i 28
de juny de 2019
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Durada: 24 hora
Tarifes per sessió: Col: 192 €, B/E/Precol: 144 €,
No col: 360 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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TALLER / Abordatge de casos clínics d’infantojuvenil 
amb una intervenció combinada individual i grupal

Taller teoricopràctic en què, a partir de casos clínics, 
es plantejarà l’abordatge combinat d’una intervenció 
individual i grupal amb infants o adolescents que 
presenten diferents trastorns. S’exposarà com es fa 
l’abordatge individual i es faran propostes per a la 
intervenció individual. S’explicarà com i quines activitats 
es duen a terme en els tallers grupals on s’intervé en 
la gestió de les emocions i les habilitats socials dels 
infants.

Organitzat per: GT Observatori de la psicologia
general sanitària (PGS)
Docent: Ona Gomis
Data: 5 d’abril de 2019
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €

CURS / Iniciació a la hipnosi clínica (IX edició)

En aquest curs d’iniciació ens acostarem a la hipnosi 
clínica perquè els assistents puguin tenir coneixements 
de la hipnosi en la seva pràctica clínica. Parlarem de 
les bases teòriques i experimentals de la hipnosi, de 
les seves possibilitats i aplicacions terapèutiques i en 
desmitificarem les creences errònies.

Organitzat per: GT d’Hipnosi clínica
Docents: José Fernández i M. José Fernández  
Dates: 26 i 27 d’abril, 3 i 4 i 10 de maig de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h i dissabtes
de 9.00 a 14.00 h
Durada: 25 hores
Tarifes: Col: 200 €, B/E/Precol: 150 €, No col: 375 €

TALLER / Com intervé la família en el procés terapèutic 
en casos d’infantojuvenil

Taller teoricopràctic en què, a partir de casos clínics i 
de jocs de rol, es treballarà com la família pot influir en 
el procés terapèutic tant de manera positiva (essent 
proactiva) com dificultant la millora d’aquest procés 
(essent passiva, evitativa, agressiva, negadora).

Organitzat per: GT Observatori de la psicologia
general sanitària (PGS)
Docent: Ona Gomis
Data: 7 de maig de 2019
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



CURS / TOC: un enfocament psicodinàmic

Aquest curs té com a objectiu aprofundir en les 
particularitats del diagnòstic i tractament del TOC, 
conèixer la interpretació i la teoria psicodinàmica 
d’aquest entorn i analitzar els casos clínics per il·lustrar 
el material.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia 
Docent: Laura Cardona 
Dates: 8, 15, 22 i 29 de maig de 2019
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

CURS / Intel·ligència emocional per a psicòlegs
(VI edició)

Els objectius del curs són adquirir coneixements bàsics 
de què és i per a què serveix la Intel·ligència emocional 
en diferents contextos i donar a conèixer els pilars 
bàsics en els quals es fonamenta la IE, així com la seva 
aplicació a diferents àmbits de la psicologia aplicada.

Organitzat per: GT d’Intel·ligència emocional
Docent: Nathalie P. Lizeretti 
Data: 11 de maig de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 h i de 15.00 a 19.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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del TDAH. Les Tècniques Projectives en la seva 
valoració diagnòstica

Aquest taller consta de dues sessions. A la primera, es 
farà una anàlisi crítica, a partir de la literatura actual, 
sobre la diagnosi i el tractament del TDAH. A la segona, 
es presentarà un estudi de cas que inclourà tests 
projectius.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Docent: Francesc M. Rovira
Dates: 23 i 30 de maig de 2019
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 48 €, B/E/Precol: 36 €, No col: 90 €    

SESSIÓ CLÍNICA / Instruments per crear una harmonia. 
Diagnòstic psicològic interpretant tests projectius

Descripció de la importància que té la utilització dels 
tests projectius per fer un diagnòstic psicològic per 
aclarir el tractament a portar a terme amb el subjecte.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Docents: Pere Barbosa, Consuelo Liberal i Anna Tuset
Data: 24 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €  
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



TALLER / Conèixer la psicoteràpia de grup des de la 
psicoteràpia integradora humanista

Coneixerem les bases teòriques de la psicoteràpia de 
grup des d’una visió humanista de la psicoteràpia i 
farem una sessió pràctica complerta de psicoteràpia 
de grup amb les persones que participin al taller, 
centrada en el treball de les emocions bàsiques i les 
problemàtiques psicològiques més freqüents a la nostra 
vida quotidiana.

Organitzat per: GT de Psicoteràpia
integradora humanista
Docent: Elisabet Macarulla
Data: 8 de juny de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 h  i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 € a   

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.19
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

CURS / Efecto Swinging como una nueva técnica para 
el tratamiento psicológico de pacientes con cáncer

Proporcionar informació sobre una nova modalitat 
terapèutica en el tractament psicològic del càncer i 
analitzar l’aplicació d’aquesta tècnica i les seves bases 
respecte al Mindfulness de la qual deriva
treballar casos clínics pràctics a partir de la introducció 
teòrica.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Docents: Ozan Bachivan, Tania Estapé i Núria Gondon
Data: 24 i 25 de maig de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h
i dissabte de 10.00 a 14.00 h
Durada: 9 hores
Tarifes: Col: 72 €, B/E/Precol: 54 €, No col: 135 €

TALLER / Art & Intel·ligència emocional.
L’emoció de la por

Mitjançant diferents manifestacions artístiques, pintura, 
cinema, i l’expressió creativa es treballarà l’emoció de la 
por, fent un recorregut experiencial pels quatre nivells 
del model d’habilitat de la Intel·ligència emocional de 
Salovey i Mayer: identificació, facilitació, comprensió i 
regulació.

Organitzat per: GT d’Intel·ligència emocionala
Docent: Dolors Canal
Dates: 7, 14, 21 i 28 de juny de 2019
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

SEMINARI / Qüestions pràctiques en les intervencions 
assistides amb animals

Introduir un animal a la teràpia és increïblement 
enriquidor, però pot ser difícil d’adaptar si no saps com. 
El gos s’adapta a la sessió o nosaltres a la presència d’un 
gos? El més important en una sessió de teràpia assistida 
amb animals és, d’una banda, el benestar tant del 
pacient com de l’animal, i, de l’altra, no perdre de vista 
els objectius.

Organitzat per: GT d’Intervencions assistides
amb animals
Docents: Per determinar
Data: 13 de juny de 2019
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €  

TALLER / Hipnosi i manipulació psicològica

La manipulació psicològica està present en tots els 
àmbits de la vida, l’educació, la publicitat, etc. Són 
àmbits on hi ha manipulació, sense que necessàriament 
aquesta sigui nociva. En altres contextos, la manipulació 
sí que és nociva i es produeix abús psicològic. Parlarem 
de la línia que separa un tipus de manipulació de l’altra, i 
de les seves característiques, amb hipnosi o sense.

Organitzat per: GT d’Hipnosi clínica
Docent: José Fernández 
Data: 14 de juny de 2019
Horari: De les 16.00 a 21.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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TALLER / Teràpia d’acceptació i compromís (ACT). 
Aplicacions en depressió

Es tractarà la depressió des de l’enfocament de les 
teràpies contextuals i, en concret, des de la teràpia 
d’acceptació i compromís (ACT). Presentació pràctica 
d’habilitats terapèutiques i exercicis relacionats amb 
les estratègies d’intervenció en ACT específiques per a 
persones que presenten simptomatologia depressiva.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Docents: Rosa Maria Tejedor i Thaïs Tiana
Data: 14 de juny de 2019
Horari: De 15.30 a 20.30 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 30 €, No col: 75 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / GIRONA

CURS / Conceptualització del Vincle (Apego) 

Curs de conceptualització del vincle des de la 
perspectiva psicològica i biològica, amb pràctiques i 
vídeos. El curs va dirigit exclusivament a professionals 
de la salut degudament acreditats com a psicòlegs, 
psiquiatres i treballadors socials. El curs té una durada 
de 20 hores, 4 de les quals aproximadament són 
teòriques i van acompanyades per una projecció amb 
material didàctic, i la resta són pràctiques.

Les pràctiques consisteixen en el treball dels terapeutes 
amb els participants i dels participants entre ells; 
es farà l’entrevista de vincle adult els uns als altres, 
i s’analitzaran casos de famílies, de manera que 
quan acabi el curs tots siguin capaços de dominar la 
conceptualització de la inclinació.

Organitzat per: GT Actualitzacions de la psicoanàlisi
en la clínica del segle XXI
Docent: Manuel Hernández Pacheco  
Dates: 5, 6 i 7 d’abril de 2019
Horari: Divendres i dissabte de 10.00 a 14.00 i de 16.00 
a 20.00 hores. Diumenge de 10.00 a 14.00 hores 
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €



CURSOS I TALLERS / LLEIDA

CURS / Comprensió i tractament de l’agorafòbia
i la crisi d’angoixa 

L’agorafòbia sol manifestar-se a partir de tres situacions 
diferenciades: després d’haver patit una experiència 
traumàtica, després d’haver patit una crisi d’angoixa 
o quan es reactiven les pors que són pròpies de la 
infantesa i l’adolescència i que no es van resoldre 
correctament en aquell moment evolutiu. Cada una 
d’aquestes situacions requereix un abordatge diferent 
del tractament de l’agorafòbia.

Organitzat per: Delegació de Lleida
Docent: Pau Martínez Farrero 
Data: 24 de maig 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

TALLER / Counselling en dol

El counselling és una eina molt útil en el 
desenvolupament de les competències emocionals, 
personals i relacionals per facilitar les relacions d’ajuda 
en diferents entorns socials, sanitaris i educatius. Permet 
als professionals utilitzar un abordatge multidimensional 
que atén de manera holística les necessitats dels 
consultants.

Organitzat per: GT de Pèrdues i processos de dol
Docents: Elena Lallana i Marisa Magaña
Dates: 4 i 11 de maig de 2019
Horari: De 9.00 a 15.00 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €  

CURS / Psicoteràpia feminista

Aproximar la mirada feminista al treball psicoterapèutic, 
així com reflexionar sobre la construcció de les 
identitats, els gèneres i les seves implicacions en la 
nostra salut mental i emocional.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació
Tarragona COPC
Docent: Araceli Baíllo 
Dates: 24 i 31 de maig de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 150
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.27
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ia TALLER / Abús sexual. Exploració en infants
i adolescents i enfocament terapèutic

Adquirir coneixements i habilitats per incrementar 
la capacitat de detecció de l’abús sexual a infants i 
adolescents. Familiaritzar-se en la complexitat del 
procés de rebre una sospita d’abús sobre un infant 
i/o adolescent i confirmar l’experiència abusiva o no, 
treballar amb els equips de professionals implicats en el 
procés diagnòstic, de protecció si fes falta, de justícia, 
tot sostenint l’infant i la seva família, i sostenir-lo en els 
seus espais de vida (escola, espais de lleure...).

Organitzat per: GT de Pèrdues i processos de dol
Dates: 7 i 8 de juny de 2019
Horari: Divendres de 16.00 a 21.00 h i dissabte
de 9.00 a 14.00 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 120 €

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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CICLES / BARCELONA

CICLE / Grup de trobada de dansa moviment teràpia

Donar a conèixer la DMT entre diferents professionals de 
la salut interessats per la connexió cos i ment a través 
del cos, del moviment i l’art de la dansa.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Durada: 4 hores cada sessió
Tarifes: Activitat gratuïta)

 TROBADA / La dansa moviment teràpia
 en la rehabilitació comunitària de persones  
 amb malaltia mental 
 Ponent: Montse Martí
 Data: 11 de maig de 2019
 Horari: De 9.30 a 13.30 h



CICLE / Cicle de conferències de psicoteràpia 
humanista

Organitzat per: GT de Psicoteràpia
integradora humanista
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Introducció a l’anàlisi   
 transaccional 
 Ponent: Mar Gómez
 Data: 3 d’abril de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

 CONFERÈNCIA / Introducció a les   
 psicoteràpies psicocorporals  
 Ponent: María Beltrán
 Data: 9 de maig de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

 CONFERÈNCIA / La utilització de l’activitat  
 imaginària en la Psicologia Integradora   
 Humanista  
 Ponent: Delia C. Villacrés
 Data: 20 de juny de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h
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CONFERÈNCIA / La importància del vincle
humà-animal

Ponents: A determinar
Organitzat per: GT de Teràpies assistides
amb animals i benestar animal
Data: 12 de juny de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / La bisexualitat a la clínica.
Allò masculí i femení de cada subjecte
Ponent: Marcelo Jorge Edwards
Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Data: 8 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 21 .00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Què és i com acompanyar el dol 
genètic per donació de gàmetes
Ponent: Marta Cabasa
Organitzat per: GT de Psicologia perinatal
Data: 10 de maig de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Educació assistida amb gossos
Ponent: A determinar
Organitzat per: GT de Benestar animal
i intervencions assistides amb animals
Data: 14 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE / No soy yo, d’Anabel 
González
Ponent: Anabel González
Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Data: 22 de maig 2019
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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ia TAULA RODONA / Adolescència: la difícil tasca de ser 
pares i docents al segle XXI
Ponents: M. Carmen Aranda, Mónica Blasco, Eulàlia 
Corberó, Marta Fernández, Margot Fusté i Lluïsa Vilardell
Organitzat per: GT de Psicologia relacional
Data: 23 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÊNCIA / L’esclerosi múltiple i la seva 
intervenció: comprenent la malaltia
Ponent: Sara Laso
Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica,
de la Salut i Psicoteràpia
Data: 29 de maig de 2019
Horari: De les 19.00 a 21.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÊNCIA / Els homes davant de la mort 
gestacional i neonatal d’un fill
Ponents: Marta Cabasa i Gemma Sala
Organitzat per: GT de Psicologia perinatal
Data: 31 de maig de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÊNCIA / Nou embaràs i nou postpart
després d’una mort gestacional i neonatal.
Un camí de llums i ombres
Ponents: Marta Cabasa i Guida Rubio
Organitzat per: GT de Psicologia perinatal
Data: 14 de juny de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CINEFÒRUM / Manchester frente al mar
Ponent: Dolors Capellades
Organitzat per: GT d’EMDR
Data: 19 de juny de 2019
Horari: De 18.30 a 20.45 h
Tarifes: Activitat gratuïta
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PRESENTACIÓ COL•LOQUI DEL LLIBRE / Apego y 
psicopatología; la ansiedad y su origen 

El llibre de Manuel Hernández ajuda a conceptualitzar 
i tractar les patologies relacionades amb l’ansietat des 
d’una perspectiva integradora. L’autor ens presenta i 
aprofundeix en el model PARCUVE.

Organitzat per: GT de TRAUMA-EMDR-GIRONA  
Autor: Manuel Hernández Pacheco
Presentació: Isabel Coc
Data: 4 d’abril de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

CONFERÈNCIA / El dol perinatal: conseqüències en 
l’establiment del vincle en un nou embaràs 

La pèrdua perinatal afecta profundament a l’aparat 
psíquic de la dona i de la seva parella, encara que 
moltes vegades ho experimenten de forma diferent. 
Moltes vegades, les parelles decideixen abordar un nou 
embaràs ràpidament, sense reflexionar sobre les seves 
emocions i les conseqüències que la pèrdua viscuda pot 
representar en la relació posterior amb el seu fill.

Organitzat per: GT de Psicologia perinatal  
Ponents: Carolina Palomar, Marta de Gracia
i Lola González
Data: 10 de maig de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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CINEFÒRUM / El príncep de les marees. El trauma dins 
l’estructura familiar  

En el marc del Dia Internacional de la Família, es proposa 
la projecció de la pel·lícula El príncep de les marees. 
Aquest film ofereix parlar de com el trauma sacseja la 
vida de qui el viu i del seu entorn més proper, la família.

Organitzat per: GT de TRAUMA-EMDR-GIRONA
Ponents: Isabel Coch i Anna Fossoul  
Data: 15 de maig de 20199
Horari: De 17.00 a 21.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

CONFERÈNCIA / El massatge infantil: cuidant
el vincle amb el nadó  

Com el massatge infantil pot convertir-se en una eina 
terapèutica per establir un vincle d’aferrament segur. 
Presentar els continguts relacionats amb els conceptes 
del vincle i els beneficis del massatge infantil. Es 
presentarà un cas clínic.

Organitzat per: GT de Psicologia perinatal
Ponents: Carolina Palomar i Gemma Sala  
Data: 20 de maig de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  
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ia CINEFÒRUM / Un monstruo viene a verme 

La pel·lícula ens ofereix la possibilitat de poder debatre 
entorn a les narratives subjacents a la relació d’amor 
entre un fill i la seva mare, l’aferrament i el vincle 
afectiu que els uneix i el sentiment de pèrdua i dol 
per la persona a qui més estima. El procés evolutiu 
de l’infant i les característiques d’aquesta etapa de 
desenvolupament ens ofereixen la possibilitat d’observar 
de forma conjuntiva les pors, projeccions del self i 
l’afrontament com a correlats de la conformació de 
la identitat i superació de les experiències de vida 
indesitjables.

Organitzat per: GT de Clínica de la infància
i de l’adolescència 
Ponent: Guillermo M. Quesada
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona 
Data: 26 d’abril de 2019
Horari: De 17.00 a 19.30 h 
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum: Auditori 
EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia” es portarà a terme a 
Pl. Poeta Marquina, 10 – 17002 GIRONA.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



CONFERÈNCIA / Tendències de la recerca en 
psicologia. Del laboratori a la clínica, de la clínica a la 
comunitat 

El plantejament és en forma d’up-date on s’Identificaran 
les tendències actuals en la recerca actual i futura 
de la psicologia, en els diferents àmbits de recerca el 
laboratori, la clínica i la comunitat. Partirem de les línies 
més importants de recerca actual que es realitzen al 
laboratori i que tenen una continuïtat en la pràctica 
clínica on identificarem la metodologia i resultats més 
rellevats. En tots els casos, descriurem les recerques 
que es porten a terme al IdiBGi (Institut d’Investigació 
Biomèdica de Girona Dr. Josep Trueta). Per acabar, 
revisarem les tendències de futur de recerca.

Organitzat per: Junta Rectora Girona 
Ponent: Jordi Cid 
Data: 8 de maig de 2019
Horari: De 10.00 a 12.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum: Auditori 
EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia” es portarà a terme a 
Pl. Poeta Marquina, 10 – 17002 GIRONA.

CINEFÒRUM / Guillaume i els nois, a taula!  

A partir de la visualització de la pel·lícula Guillaume 
i els nois, a taula! promourem un intercanvi d’idees i 
reflexions al voltant de la seva temàtica, la recerca de la 
identitat del personatge principal i com es desenvolupa 
aquesta configuració en cadascú de nosaltres.

Organitzat per: GT de Psicoteràpia psicoanalítica  
Ponents: Olaf Anguera Ruiz i Sandra
Hernández Santamaria
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona
Data: 17 de maig de 2019
Horari: De 17.00 a 19.30 h  
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

Aquesta activitat s’engloba en el Cicle de cinefòrum: Auditori 
EspaiCaixa de Girona “Cinema i Psicologia” es portarà a terme a 
Pl. Poeta Marquina, 10 – 17002 GIRONA.
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XERRADA / S’ha d’explicar als nens adoptats que van 
tenir una vida anterior? Per què? Com?
Una perspectiva psicoanalítica  

Abordarem aspectes lligats a l’adopció, com per 
exemple l’estrany desig de ser pares o mares d’una 
filla, o d’un fill que ve d’una altra panxa, d’un altre lloc, 
d’uns altres gens, d’una altra gent... En algun lloc, en 
algun moment, alguna nena o nen adoptat es pregunta: 
“Aquests diuen que volen ser els meus pares, però què 
volen de mi?.

Organitzat per: Delegació de Lleida
Docent: Franc Estévez Roca
Data: 17 de maig de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / La teràpia psicològica, eina per a 
millorar el teu benestar emocional

Activitat en col·laboració amb Tarragona Saludable, dins 
del projecte  “Abril, mes de la salut”.

Organitzat per: Junta Rectora Tarragona
Data: 8 d’abril de 2019
Horari: De 19.00 a 20.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

LA CONFERÈNCIA COPC TARRAGONA /
The Literate Brain - XIV International Symposium
of Psycholinguistics

Organitzat per: Junta Rectora Tarragona 
Lloc: Aula Magna Campus Catalunya URV Tarragona
Data: 12 d’abril de 2019
Horari: De 18.30 a 19.30 h
Durada: 1 hora
Tarifes: 15€ Preu exclusiu Col•legiats/des COPC     
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CONFERÈNCIA / El dol perinatal. Conseqüències en 
l’establiment del vincle en un nou embaràs

La pèrdua perinatal afecta profundament a l’aparat 
psíquic de la dona i de la seva parella, encara que 
moltes vegades ho experimenten de forma diferent. 
Moltes vegades, les parelles decideixen abordar un nou 
embaràs ràpidament, sense reflexionar sobre les seves 
emocions i les conseqüències que la pèrdua viscuda pot 
representar en la relació posterior amb el seu fill.

Organitzat per: GT Perinatal 
Data: 12 d’abril de 2019
Horari: De 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / El massatge infantil, cuidant
el vincle amb el nadó

Com el massatge infantil pot convertir-se en una eina 
terapèutica per establir un vincle d’aferrament segur. 
Presentar els continguts relacionats amb els conceptes 
del vincle i els beneficis del massatge infantil.

Organitzat per: GT Perinatal 
Data: 29 d’abril de 2019
Horari: Dilluns de 17.30 a 19.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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JORNADA DE TREBALL / Confidencialitat
i comunicació interprofessional en salut: un repte en la 
documentació assistencial 

Amb la normativa actual de Protecció de dades 
(GDPR i Drets ARCO –accés, rectificació, cancel·lació 
i oposició–) i  la implementació progressiva de la 
Història Clínica Compartida a Catalunya, apareix la 
necessitat d’obrir un debat ètic com a garantia de la 
confidencialitat i la intimitat dels pacients. També cal 
treballar la definició de nous models de comunicació 
i informació entre els professionals per a l’exercici de 
la nostra pràctica. Aquesta jornada pretén reflexionar 
sobre aquests temes amb la finalitat de continuar oferint 
una atenció de qualitat.

Lloc: COPC Barcelona
Data: 12 d’abril de 2019
Horari: De 9.00 a 15.00 h
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 10 €, B/E/Precol: 7,5 €, No col: 14 €

JORNADA / Ser pares avui, una missió impossible? 
Funcions parentals, autoritat i límits 

En aquesta jornada volem transmetre el recorregut 
conceptual i clínic  del Grup de Treball de Psicoanàlisi 
amb Nens del COPC. Després de transitar pel símptoma 
infantil i els diagnòstics, ens hem centrat en la 
construcció  psíquica de l’infant i en la formació de la 
instància de la consciencia moral (superjò). Ens hem 
aturat a reflexionar i a debatre especialment sobre la 
funció paterna en l’actualitat,  en tant que autoritat, límit 
i agent de la prohibició. A partir de dues presentacions, 
us invitem a participar en un espai de diàleg, reflexió 
i d’intercanvi des de l’experiència professional dels 
participants.

Data: 4 de maig de 2019
Horari: De 9.45 a 13.45 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 10 €, No col: 25 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



Secció
de Psicologia

Coaching

CURSOS / BARCELONA

CURS / El ROI del coaching: calcular la devolució de la 
inversió en un procés de coaching

Com calcular i maximitzar el ROI del coaching. Seminari 
per aprendre una metodologia de 5 passos per calcular 
la tornada de la inversió en un procés de coaching en 
empresa.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docent: Andreu Gatuellas
Dates: 9, 16 i 23 de maig de 2019
Horari: De 16.00 a 19.00 h
Durada: 9 hores
Tarifes: Col: 72 €, B/E/Precol: 54 €, No col: 135 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

SEMINARI / Marca personal del psicòleg/òloga
coach i xarxes socials

Els participants treballaran el seu perfil a les xarxes 
socials professionals Linkedin i Instagram. Acabaran 
la sessió amb els perfils complets i amb les eines 
necessàries per compartir continguts de manera 
eficaç i amb una dedicació petita en el seu dia a dia. 
També treballarem l’ús d’un repositori, “Pocket”, que 
els permetrà acumular informació per poder-la llegir 
i compartir, i un cercador selectiu, “Feedly”, per tal 
d’estar al dia dels continguts que triïn.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docent: Jordi Collell 
Data: 21 de maig de 2019
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta



CONFERÈNCIA / Com potenciar l’autoestima 
mitjançant la psicologia coaching  

Conferència explicativa de què és la psicologia 
coaching, quina és la seva base metodològica i 
aplicacions.

Conferència dirigida al públic en general i a psicòlegs 
que vulguin conèixer aquesta disciplina. En aquesta 
conferència, ens proposem explicar al públic assistent 
què és la psicologia coaching i com aquesta pot ajudar-
los a incrementar la seva autoestima.

Organitzat per: GT de Coaching Girona
Ponent: Joana Frigolé 
Data: 8 d’abril de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

CINEFÒRUM / Psicologia coaching i processos socials

Aquest cicle de cinefòrum presenta pel·lícules 
relacionades amb la psicologia coaching i processos 
socials. Cada sessió de cinefòrum s’iniciarà amb una 
exposició per part del ponent en què explicarà les línies 
bàsiques a observar durant la pel·lícula. A continuació, 
es visionarà el film i, finalment, s’obrirà un torn de 
preguntes amb la participació dels assistents. En cada 
sessió, es facilitarà als assistents elements de reflexió 
sobre el procés social objecte de la pel·lícula i eines per 
optimitzar la gestió d’aquests a través de la psicologia 
coaching. Pel·lícula de Hugh Hudson, Carros de focs.

Organitzat per: GT de Coaching Girona 
Ponent: Marianna Lozano 
Lloc: Auditori EspaiCaixa de Girona
Data: 28 de juny de 2019 
Horari: De 17.00 a 19.30 h 
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.4544

ACTIVITATS / GIRONA

CONFERÈNCIA / El valor afegit de la psicologia 
coaching en les relacions de parella. Introducció a la 
psicologia coaching

Conferència introductòria sobre la psicologia coaching 
com a disciplina per millorar les relacions de parella. 
Conferència explicativa de què és la psicologia 
coaching, quina és la seva base metodològica i 
aplicacions. Està dirigida al públic en general.

Organitzat per: GT de Coaching Girona
Ponents: Clara Garreta, Cristian Giró, Helena Lázaro
i Marianna Lozano 
Data: 15 d’abril de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ACTIVITATS / LLEIDA

XERRADA / Psicologia coaching: models teòrics, 
àmbits d’aplicació i modalitats d’intervenció

Definir què és la psicologia coaching i quins són els 
models teòrics psicològics en què es basa.

Presentar els diferents àmbits d’aplicació (personal, 
organitzacional, de salut, social, esportiu, educatiu, 
etc.), així com les seves modalitats d’intervenció: 
individual, grupal i d’equips de treball.

Organitzat per: Delegació de Lleida
Docent: Teresa Rodeja
Data: 29 de maig de 2019 
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Psicologia coaching aplicada a la vida 
diària 2019. Viure en positiu. Psicologia positiva
i coaching

La psicologia positiva investiga i contrasta aspectes 
com l’optimisme, la felicitat, la motivació, les fortaleses 
personals, les metes que ens marquem, les complexitats 
que planteja la vida o el creixement personal. Aplicada 
al coaching, la psicologia positiva proposa una sèrie 
de reflexions i exercicis que ajuden a desenvolupar les 
nostres fortaleses, incrementar la resiliència, gestionar 
l’estrès, cuidar les relacions, augmentar l’optimisme, 
potenciar l’autoconsciència i, en línies generals, 
augmentar la nostra sensació de benestar.

Organitzat per: GT Psicologia coaching a Tarragona 
Data: 14 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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Secció
de Psicologia
de les Dones,

Gèneres
i Diversitats

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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CURSOS / BARCELONA

TALLER / L’abordatge de la LBTQfòbia interioritzada 

Viure i expressar la identitat de gènere i sexual amb 
llibertat és important per a l’autoestima i el benestar 
emocional, però no sempre és fàcil quan parlem 
d’identitats de gènere i sexuals no normatives. Es 
facilitaran eines per comprendre i abordar la LBTQfòbia 
interioritzada. Es pretén donar resposta a moltes de les 
problemàtiques que, pel fet de la discriminació social, 
han d’afrontar les dones LBTQ per visibilitzar la seva 
identitat.

Organitzat per: GT de Sexualitats, afectivitats i dones
Docents: Mónica Timón
Dates: 23, 30 de maig i 6, 13 de juny de 2019
Horari: De 19.00 a  21.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €



CURSOS / GIRONA

TALLER / L’abordatge de la LBTQfòbia interioritzada - 
Apoderant les identitats LBTQ  

Viure i expressar la identitat de gènere i sexual amb 
llibertat és important per a l’autoestima i el benestar 
emocional, però no sempre és fàcil quan parlem 
d’identitats de gènere i sexuals no normatives. Es 
facilitaran eines per comprendre i abordar la LBTQfòbia 
interioritzada. Es pretén donar resposta a moltes de les 
problemàtiques que, pel fet de la discriminació social, 
han d’afrontar les dones LBTQ per visibilitzar la seva 
identitat.

Moltes dones amb una identitat no-normativa: lesbianes, 
bisexuals, trans, queer, amb gènere fluid... es plantegen 
o s’han plantejat les preguntes següents:

Com ens situem davant el fet de tenir una identitat 
sexual o de gènere no normativa?.

Ens permetem ser nosaltres mateixes?.

Com ens posicionem davant els/les altres?.

Quins conflictes ens suposa l’existència de certes 
creences negatives i prejudicis sobre el lesbianisme, 
la bisexualitat i altres identitats afectives i sexuals o de 
gènere presents a la nostra societat?. 

Com podem qüestionar i transformar certes creences 
negatives i prejudicis que hem interioritzat?.

Organitzat per: GT de Sexualitats, afectivitats i dones 
Docent: Mònica Timón Herrero
Dates: 22 i 29 de maig, 5 i 12 de juny de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.50
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ACTIVITATS / TARRAGONA

CICLE / Cicle de trobades per parlar de...
Les precursores de la psicoanàlisi: Anna Freud
i l’homosexualitat femenina - Sessió 2

Continuant amb la nostra recerca sobre les precursores 
de la psicoanàlisi, les analistes, amigues i col·legues 
de Freud dedicarem aquest cicle a la seva filla, Anna 
Freud. Serà l’ocasió d’aixecar alguns vels: l’anàlisi d’Anna 
realitzat per Freud –transgredint les seves normes– i 
la seva orientació sexual, tal com queda bellament 
plasmada en les cartes amb la seva estimada companya 
Dorothy. Estudiarem les valuoses aportacions que va fer 
a la psicoanàlisi amb infants i el seu enfrontament amb 
Melanie Klein.

Organitzat per: GT GEMA grup d’estudi
sobre les dones en l’actualitat a Tarragona
Data: 10 de juny de 2019
Horari: De 19.30 a 21.00 h
Durada: 1,5 hores     
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Secció
de Psicologia
de l’Educació



CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

CURS / La interpretació de dibuixos específics.
Dibuix de l’arbre, la casa, la persona, de la família i de la 
persona sota la pluja

Es tracta d’una formació que permet adquirir les bases 
per poder analitzar dibuixos des d’un enfocament 
positiu com a eina per aplicar en la intervenció amb 
infants, adolescents i fins i tot adults.

Organitzat per: GT d’Intervenció psicoeducativa
Dates: 15 i 16 d’abril de 2019
Horari: De 9.00 a 15.00 h
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.55

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Diagnòstic i intervenció en trastorns 
d’aprenentatge

El curs pretén donar eines bàsiques per a la intervenció 
en trastorns d’aprenentatge. Donarem a conèixer el 
protocol bàsic de diagnòstic de dislèxia i TDAH, així 
com eines i recursos per intervenir en reeducació de les 
àrees de llenguatge, raonament lògic, matemàtiques, 
atenció, percepció i memòria.

Docent: Carme Civit
Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Dates: 10, 17, 24 i 31 de maig, i 7 de juny de 2019
Horari: De 10.00 a 14.00 h 
Durada: 20 hores
Tarifes: Col: 160 €, B/E/Precol: 120 €, No col: 300 €  

CURS / Tinc un fill, alumne, pacient amb TEA. 
Enfocament comprensiu i progressiu

Transmetre un enfocament comprensiu i progressiu 
sobre el tractament i l’acompanyament a les persones 
amb autisme i les seves famílies. Conèixer el trastorn, les 
principals metodologies i obtenir eines per al dia a dia.

Organitzat per: Delegació de Lleida
Docent: Marta Cuadros Aula 
Dates: 2, 9, 16 i 30  d’abril  2019
Horari: Dimarts  de 17.30 a 20.30 hores
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 96 €, B/E/Precol: 72 €, No col: 180 €

54

Ba
rc

el
on

a

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 d
e 

l’E
du

ca
ci

ó

Se
cc

ió
 d

e 
Ps

ic
ol

og
ia

 d
e 

l’E
du

ca
ci

ó



CICLES / BARCELONA

CICLE / Converses a l’entorn de la psicomotricitat 

En el cicle reflexionarem sobre la importància de la 
psicomotricitat com a fonament de la co-construcció 
com a subjectes sans que permeti trobar una base 
segura a partir de la qual explorar el món que ens 
envolta en un procés d’individualització en comunicació 
amb altres identitats. S’abordaran temes des d’un àmbit 
educatiu, preventiu i terapèutic.

Organitzat per: GT de Psicomotricitat
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Neuroeducació
 i psicomotricitat 
 Ponents: Olga Bruna i Marta Rabadán
 Data: 16 de maig de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

CICLE / Dimarts d’educativa del COPC:
La innovació educativat 

Aquestes sessions, com a innovació, impliquen que el 
diàleg entre ponents i assistents s’estableixi sobre una 
base d’adequats coneixements sobre el tema per part 
de tothom. Es faran propostes noves, s’obriran línies 
d’intervenció professional amb perspectiva de futur, 
s’estudiaran casos, es presentaran dades actuals i es 
debatran les propostes segons les temàtiques de cada 
dimarts.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Neurociències i educació 
 Ponent: Per determinar 
 Data: 18 de juny de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.57
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

ACTIVITATS / BARCELONA

CINEFÒRUM / La intimitat en els temps
de les xarxes socials

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Ponent: Ana Valls 
Data: 4 d’abril de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 
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CICLE / Aprendre sobre altes capacitats

Cicle de xerrades amb col·loqui sobre diversos temes 
i aspectes referits o vinculats amb l’alta capacitat i la 
psicologia. Des del GTAC volem facilitar un punt de 
trobada per a totes aquelles persones que estiguin
interessades a aprendre, compartir i actualitzar els seus 
coneixements sobre qualsevol aspecte de les altes 
capacitats .

Organitzat per: GT d’Altes capacitats
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / Capacitat creadora i altes  
 capacitats. Aplicació en el desenvolupament  
 personal i aplicació en l’escola 
 Ponents: Milagros Valera i Inés Cullell
 Data: 9 d’abril de 2019
 Horari: De 19.00 a 21.00 h

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.58
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Secció
de Psicologia

d’Emergències

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.60
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JORNADA / Cervell i moviment: Neurociències
i psicomotricitat

En aquesta jornada es reflexionarà sobre la 
importància de la psicomotricitat i la neurociència en 
el desenvolupament del subjecte. A més, s’analitzaran 
les relacions i aportacions de les dues disciplines en la 
comprensió de la interrelació entre cervell i moviment, 
i en la construcció d’una base segura a partir de la 
qual explorar el món que ens envolta en un procés 
d’individuació en comunicació amb altres identitats. 
S’abordaran temes des l’àmbit educatiu, preventiu i 
terapèutic.

Organitzat per: GT de Psicomotricitat
Data: 1 de juny de 2019
Horari: De 9.00 a 15.00 h 
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 20 €, B/E/Precol: 15 €, No col: 25 €
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CURSOS / BARCELONA

TALLER / L’escalada gihadista a Europa: el fenomen
de la radicalització en els joves

Taller on s’exposaran els avenços en la investigació 
sobre el fenomen de la radicalització gihadista entre 
els joves d’Europa, els factors que hi contribueixen i 
programes d’intervenció que s’han realitzat a escala 
europea per prevenir aquest fenomen.

Organitzat per: Secció de Psicologia d’Emergències
Docent: Magda Rooze 
Data: 8 de maig de 2019
Horari: De 17.00 a 21.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 €

Psicologia
de l’Esport

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / La gestió de l’error arbitral (Perquè 
no tots tenim VAR ni Instant Replay) 

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada
a l’arbitratge i el judici esportiu
Ponent: Per determinar
Data: 2 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 hh
Tarifes: Activitat gratuïta
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ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Interferències parentals: 
recomanacions tècniques per no perdre els fills 
després del divorci 

Davant l’elevat risc de perdre els fills davant les 
interferències parentals després del divorci, es 
proposaran tècniques per poder evitar-ho.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica 
Docent: Chon Molina
Data: 17 de maig de 2019
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Ruptures i divorcis per
a psicòlegs no forenses

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Ponent: Marisol Ramoneda
Data: 6 de maig de 2019
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta   

ACTIVITATS / TARRAGONA

TAULA RODONA / Fem un cafè amb...
Tema: les pericials en els divorcis contenciosos

Fem un cafè amb... és un espai obert dedicat al debat en 
l’àmbit de la psicologia forense on es convida un ponent 
expert en un tema d’actualitat en l’àmbit de la psicologia 
jurídica.

Organitzat per: GT d’Actualitzacions
en psicologia jurídicas
Data: 16 de maig de 2019
Horari: De 19.00 a 20.30 h 
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

TALLER / Informe pericial en violència de gènere. 
Valoració de la víctima i el suposat agressor

Taller teoricopràctic per a la valoració de la víctima de 
violència de gènere i del presumpte agressor. Valoració 
del dany psicològic vinculat a la relació de parella i 
valoració del risc de violència per part de la parella i 
de reincidència. Conèixer els protocols de valoració 
específics en dany psicològic i credibilitat del testimoni 
en VDG.

Organitzat per: GT d’Actualitzacions
en psicologia jurídica 
Data: Pendent de concretar
Horari: Pendent de concretar
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



Secció de
Neuropsicologia
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TALLER DE REMINISCÈNCIA / Accés a la memòria 
emocional a través del joc

Taller enfocat a ensenyar quin són els procediments i 
instruments que es recomanen per a l’avaluació dels 
símptomes neuropsiquiàtrics que podem trobar sovint, 
però que són més difícils d’avaluar.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Docents: Pilar de Azpiazu, Xelo Casado i Sonia Quiñones
Data: 4 d’abril de 2019
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €  

TALLER / Casos atípics o exemplars en neuropsicologia

En aquest taller s’exposaran casos reals que per les 
seves característiques atípiques o exemplars, il·lustren 
aspectes rellevants a nivell de neuropsicologia clínica.

Organitzat per: GT de Trastorns del moviment
Docent: Saul Martínez-Horta 
Data: 6 de juny de 2019
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E/Precol: 18 €, No col: 45 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.



CICLE / BARCELONA

CICLE / Sessions clíniques en neuropsicologia 2019 

Exposicions detallades de casos i/o sèries clíniques que 
puguin ser d’interès pràctic per als professionals de la 
neuropsicologia tant en avaluació neuropsicològica 
com en rehabilitació cognitiva. L’objectiu d’aquestes 
sessions és crear un espai d’intercanvi i actualització de 
coneixements entre neuropsicòlegs que treballen en 
diferents àrees.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÈNCIA / La neuropsicologia infantil
 en els trastorns d’espectre autista. 
 Ponent: Aritz Aranbarri
 Data: 25 d’abril de 2019
 Horari: De 19.30 a 21.00 h

 CONFERÈNCIA / El rol de la neuropsicologia
 en la cirurgia de l’epilèpsia
 Ponent: Carmen Pérez
 Data: 30 de maig de 2019
 Horari: De 19.30 a 21.00 h
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Efectes del tractament del càncer 
sobre la cognició

Amb motiu de la conferència magistral de maig, 
aniversari de la secció de Neuropsicologia Clínica 
del COPC, aquest any presentem la ponent Sanne 
Schagen. La Dra. Schagen és neuropsicòloga clínica i 
ha esdevingut un dels majors referents a escala europea 
sobre l’estudi de les funcions cognitives en relació amb 
el càncer i els seus tractaments.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Docent: Sanne Schagen
Lloc: Palau Macaya
(Passeig de Sant Joan, 108, Barcelona)
Data: 8 de maig de 2019
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Secció
de Psicologia

de la
Intervenció

Social

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



CURSOS / BARCELONA

CURS / La intervenció psicològica del psicòleg/òloga 
als serveis socials de l’Ajuntament de Barcelona. Model 
i resolució de casos pràctics

Aquest programa formatiu pretén desenvolupar les 
funcions dels psicòlegs i psicòlogues en l’atenció 
individual, familiar i grupal en l’acció comunitària, 
així com en la funció de suport tècnic en l’àmbit dels 
serveis socials de l’Ajuntament de Barcelona. En aquest 
sentit, pot resultar d’utilitat com a complement i suport 
a la preparació del temari específic de les oposicions 
convocades per l’Ajuntament de Barcelona.

Organitzat per: Secció Psicologia
de la Intervenció Social
Docents: Carolina Pastor, Alberto Barrientos,
Lourdes Aramburu i Jordi Bautista
Dates: 29 d’abril, 6, 13, 20 i 27 de maig, 3 i 17
de juny de 2019 i 1 de juliol de 2019
Horari: De 16.30 a 20.30 h
Durada: 32 hores
Tarifes: Col: 256 €, B/E/Precol: 192 €, No col: 480 €    

CURS / Formació en cos i eneagrama

En aquest curs formatiu de cos i eneagrama, a més de 
conèixer les bases fonamentals de l’eneagrama i els 
diferents eneatips des d’un punt de vista psicològic, 
aprendrem a detectar-los també a través de l’estructura 
corporal, posant-los en relació amb els caràcters de 
l’anàlisi bioenergètica (esquizoide, oral, masoquista, 
psicopàtic i rígid) i aprofundint en la seva gènesi.

Organitzat per: GT de Psicologia integrativa
Docents: Seila Bustos i Silvia Suja 
Dates: 26 i 27 abril i 10, 11, 17 i 18 maig de 2019
Horari: Divendres de 17.00 a 21.00 h
i dissabtes de 10.00 a 14.00 h
Durada: 24 hores
Tarifes: Col: 192 €, B/E/Precol: 144 €, No col: 360 €
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CURS / La pintura i el dibuix per a terapeutes  

Taller pràctic i vivencial basat en la creativitat i el joc. 
L’objectiu és desenvolupar la creativitat i la consciència 
corporal amb exercicis de relaxació i  jocs.

Organitzat per: Secció Psicologia
de la Intervenció Social 
Docent: Laia Bedós Bonaterra
Data: 26 d’abril de 2019
Horari: De 9.30 a 15.00 h
Durada: 5 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 75 €, No col: 30 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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CICLES / BARCELONA

CICLE / Grup de trobada Compartint enfocaments
de treball

Grup de trobada que té com a objectiu principal facilitar 
un entorn on poder compartir i aprendre diferents 
formes de treballar a psicoteràpia. A cada sessió es 
plantejarà un cas habitual en consulta i compartirem 
visions des de diferents marcs teòrics i les possibles 
intervencions a realitzar. Espai destinat a estudiants de 
psicologia o a psicòlegs, amb experiència o sense, que 
treballin des de qualsevol orientació psicològica.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores cada taller
Tarifes: Activitat gratuïta

 SESSIÓ / Grup de trobada Compartint   
 enfocaments de treball
 Ponents: Seila Bustos i Silvia Suja
 Data: 14 de maig de 2019
 Horari: De 18.00 a 21.00 h

CICLE / Cinema de sensibilització: eneagrama
i personalitat 

Aquest cicle de cinefòrum està dedicat a l’eneagrama, 
un sistema de classificació de la personalitat 
actualment utilitzat per molts psicoterapeutes com a 
eina orientativa en el treball psicoterapèutic. A través 
de l’anàlisi dels personatges de la pel·lícula, veurem 
l’ús de l’eneagrama per detectar patrons rígids, trets 
psicològics i maneres de funcionar concretes. A cada 
sessió, ens centrarem en un o dos dels personatges 
principals per tal de poder aprofundir en la seva 
dinàmica interna i relacional i veure quin és l’enfocament 
que se’n fa des de l’eneagrama.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CINEFÒRUM / Un método peligroso 
 Ponents: Seila Bustos i Silvia Suja
 Data: 31 de maig de 2019
 Horari: De 18.00 a 21.00 h
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



JORNADA / BARCELONA

JORNADA / Jornada d’intervenció social
amb infància i família

Es tracta d’una jornada organitzada per part dels grups 
de treball d’intervenció social en infància i família de 
Lleida, Barcelona, Girona i Tarragona. Es proposa a 
un públic professional diferents ponències i una taula 
rodona per tractar diferents temes d’importància 
vinculats al treball amb infants i família, i per donar eines 
concretes als psicòlegs que intervenen en aquesta àrea 
perquè puguin enriquir la seva pràctica professional. 

Organitzat per: GT d’Intervenció social  amb infància 
i família de Barcelona, Girona, Lleida i Tarragona
Docents: Nuria Casanovas, Alberto Soler, Rosa Jover, 
Jorge Barudy i Laia Bedos   
Data: 25 de maig de 2019
Horari: De 9.00 a 15.00 h
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 48 €, B/E/Precol: 36 €, No col: 90 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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TALLER / Eines de Gamestorming per a formadors
i mànagers

Desitges millorar la teva capacitat com a formador i 
trainer amb noves eines de creativitat i tècniques de 
joc? Aquest taller serà totalment pràctic i està dissenyat 
per a aquelles persones que, per les funcions que 
desenvolupen, necessiten perfeccionar la seva capacitat 
de conducció d’equips. A més, aquest programa també 
s’adreça a aquelles persones que volen millorar la seva 
capacitat de lideratge i organització del seu equip a 
través de reunions.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Docents: Francesc Quer i Javier Díaz  
Data: 12 d’abril de 2019
Horari: De 9.30 a 13.30 i de 15.00 a 19.00 h
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 120 €

CURS / Relacions laborals per a psicòlegs
i psicòlogues de les organitzacions i recursos humans

L’objectiu és dotar de fonaments bàsics i eines de 
relacions laborals els psicòlegs i les psicòlogues, siguin 
de l’àmbit de les organitzacions o d’altres àrees, i que 
vulguin desenvolupar la seva carrera professional en 
departaments de recursos humans.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball
Docents: Yolanda Javierre i Josep Luis Berengué   
Dates: 17, 24 i 31 de maig de 2019
Horari: De 16.00 a 21.00 h
Durada: 15 hores
Tarifes: Col: 120 €, B/E/Precol: 90 €, No col: 225 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.
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i de la
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CICLES / BARCELONA

CICLE / VII Cicle de conferències de psicologia
del trànsit i la seguretat

Xerrades sobre psicologia del trànsit i la seguretat.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit
i de la Seguretat
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

 CONFERÉNCIA / Trets de personalitat en   
 conductors infractors i factors de risc
 en la conducció 
 Ponent: Sebastià Sánchez
 Data: 8 d’abril de 2019
 Horari: De 18.00 a 20.00 h

 CONFERÉNCIA / Taula rodona sobre
 infractors multireincidents en els cursos
 de sensibilització i reeducació viària 
 Ponents: Per determinar
 Data: 17 de juny de 2019
 Horari: De 18.00 a 20.00 h

Desenvolupament
professional

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda, parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la seguretat social.

Docent: Javier Quílez
Data: 16 d’abril de 2019
Horari: De 10.30 a 13.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades 

Docent: Javier Quílez
Data: 21 de maig  de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades

Docent: Javier Quílez
Data: 18 de juny de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades 

Docent: Javier Quílez
Data: 23 de juliol de 2019
Horari: De 10.30 a 13.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades
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l ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA

SESSIÓ / Sessió informativa d’inici d’activitat 
professional

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
seguretat social i fiscalitat, coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda, parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la seguretat social.

Docent: Javier Quílez
Data: 26  de juny de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a persones 
col·legiades i precol·legiades 
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.
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ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA

TALLER / Assessorament fiscal: inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

Organitzat per: Delegació de Tarragona
Ponent: Javier Quílez
Data: 6 de juny de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta només per a col·legiats
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ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA

TALLER / Assessorament fiscal: inici d’activitat 
professional i obligacions formals 

Organitzat per: Delegació de LLeida
Ponent: Javier Quílez
Data: 13 de juny de 2019
Horari: De 17.30 a 20.00 h
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta només per a col·legiats
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA

TALLER / Potencia el teu negoci i fes que et trobin
els teus clients

Activitat curta i de caire pràctic i participatiu que té com 
a objectiu que tota persona assistent avaluï en quin punt 
es troba el seu projecte d’autoocupació. Partint d’aquest 
punt, s’aportarà informació útil per avaluar la idea de 
negoci i el procés a seguir per engegar-lo.

Docent: Anna Rosell
Data: 1 d’abril de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades

TALLER / CV, Carta de serveis i altres documents 
escrits: visibles, impactants i diferenciats

Ubicar les persones participants sobre les eines 
existents per presentar-se elles i/o els seus serveis 
de forma escrita. Revisar, canviar i posar a prova els 
documents escrits de les persones participants. Facilitar 
el feedback del grup sobre els diferents documents 
presentats exercitant el pensament creatiu.

Docent: Anna Rosell
Data: 10  d’abril  de 2019
Horari: De 17.00 a 20.30 h
Durada: 3,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades
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l TALLER / Professional de la psicologia 2.0: 
promociona’t, organitza’t i treballa amb les eines TIC 
del moment

Iniciar els participants en l’ús d’eines per a una millor 
gestió de la vida laboral. Practicar amb algunes de 
les eines exposades. Accedir a un banc d’eines i fer 
cadascun la seva tria personal.

Docent: Juli Boned
Data: 6 de maig  de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

Taller participatiu on s’ajusten els continguts segons les 
necessitats de les persones participants. Es parteix de la 
premissa que tothom, o quasi tothom, té experiència en 
recerca de feina i obté més o menys èxit. Se segueixen 
tots els passos a tenir en compte a l’hora de buscar feina 
per compte d’altri aportant pautes d’èxit a seguir.

Docent: Anna Rosell
Data: 17 de maig de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades

TALLER / Potencia el teu negoci i fes que et trobin
els teus clients

Activitat curta i de caire pràctic i participatiu que té com 
a objectiu que tota persona assistent avaluï en quin punt 
es troba el seu projecte d’autoocupació. Partint d’aquest 
punt, s’aportarà informació útil per avaluar la idea de 
negoci i el procés a seguir per engegar-lo.

Docent: Anna Rosell
Data: 3 de juny de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



TALLER / L’entrevista de treball i la de presentació de 
serveis

Millorar la comunicació oral dels participants a l’hora de 
“vendre’s” sigui quina sigui la situació. Reflexionar sobre 
la comunicació positiva i assertiva. Practicar davant 
d’altres oients el discurs creat.

Docent: Anna Rosell
Data: 11  de juny de 2019
Horari: De 17.00 a 20.30 h
Durada: 3,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades

TALLER / Professional de la psicologia 2.0: 
promociona’t, organitza’t i treballa amb les eines TIC 
del moment

Iniciar els participants en l’ús d’eines per a una millor 
gestió de la vida laboral. Practicar amb algunes de 
les eines exposades. Accedir a un banc d’eines i fer 
cadascun la seva tria personal.

Docent: Juli Boned
Data: 20  de juny de 2019
Horari: De 17.30 a 20.30 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiades
i precol·legiades
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l ORIENTACIÓ LABORAL / GIRONA

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

Taller participatiu on s’ajusten els continguts segons les 
necessitats de les persones participants. Es parteix de la 
premissa que tothom, o quasi tothom, té experiència en 
recerca de feina i obté més o menys èxit. Se segueixen 
tots els passos a tenir en compte a l’hora de buscar feina 
per compte d’altri aportant pautes d’èxit a seguir.

Docent: Anna Rosell
Data: 23 de maig de 2019
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ORIENTACIÓ LABORAL / LLEIDA

TALLER / On i com trobar les ofertes de feina que 
busques?

Taller participatiu on s’ajusten els continguts segons les 
necessitats de les persones participants. Es parteix de la 
premissa que tothom, o quasi tothom, té experiència en 
recerca de feina i obté més o menys èxit. Se segueixen 
tots els passos a tenir en compte a l’hora de buscar feina 
per compte d’altri aportant pautes d’èxit a seguir.

Docent: Anna Rosell
Data: 4  d’abril de 2019
Horari: De 10.00 a 13.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats
i precol·legiats

Ll
ei

da

94

D
es

en
vo

lu
pa

m
en

t p
ro

fe
ss

io
na

l

Polivalent

Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ACTIVITATS / TARRAGONA

PRESENTACIÓ / Presentació de la novel·la
Sombras en el cristal, d’Aureli Gràcia 

Organitzat per: Delegació de Tarragona
Data: 4 d’abril de 2019
Horari: De 19.30 a 21.00 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

PRESENTACIÓ / Presentació d llibre
Angoixa/Ansietat, un viatge a l’infern, de Ramon Creus 

Organitzat per: Delegació de Tarragona
Data: 11 d’abril de 2019
Horari: De 19.00 a 20.00 h
Durada: 1 hora
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.



ACTIVITATS / BARCELONA
CONFERÈNCIA / Una psicopatologia en ascens:
els alexitímics, què necessita saber el terapeuta i què 
necessita fer

Organitzat per: Junta de Govern COPC
Ponent: Helena Ana Lunazzi 
Data: 4 d’abril de 2019
Horari: De 19.00 a 21.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

SEMINARI / Promoció de la salut a la feina.
La cura de la salut del professional

Organitzat per: Junta de Govern COPC
Ponent: Montserrat Plana  
Data: 25 d’abril de 2019
Horari: De 16.00 a 20.00 h
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació
de www.copc.cat Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les 
sessions es realitzaran al corresponent local de la delegació del COPC.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació 
especial; E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/
ades; No col: No col.legiats/ades.

JORNADAS / BARCELONA
JORNADA / Respostes fonamentals del Rorschach en el 
psicodiagnòstic estructural

En aquesta jornada es farà una revisió dels problemes 
conceptuals i metodològics en la interpretació del 
Rorschach analitzant diferents casos clínics.

Organitzat per: Junta de Govern COPC
Data: 5 d’abril de 2019
Horari: De 9:45 a 14.00 h i de 15.30 a 19.30 h
Durada: 8 hores 
Tarifes: Col: 65 €, B/E/Precol: 53 €, No col: 110 €
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